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FACILITANDO LOS PRIMEROS PASOS EN EL CAMINO DEL APEGO

Las relaciones de apego son los vinculos afectivos que los nifi@s pequefios establecen con
sus padres y otros cuidadores claves..Estas relaciones son cruciales para el bienestar del
nin@ y para su desarrollo emocional y social. En los tiltimos afios, amplias investigaciones
basadas en la teoria sobre el apego han constituido un sélido corpus de pruebas de gran
significacion para las politicas relacionadas con la primera infancia

Se han ido acumulando los resultados de una variedad de investigaciones que demuestran
hasta qué punto el ambiente compuesto por los cuidados recibidos en la primera infancia
desempena un papel fundamental en el desarrollo del nifio, afectando a sus logros posteriores
y sus oportunidades en el futuro. Por ello, es de vital importancia la calidad de los vinculos de
apego que el nifio entabla con las personas que le suministran cuidado, ya sean sus padres,
otros miembros de la familia o la comunidad, o cuidadores profesionales.

Dentro del ambito de los estudios sobre los cuidados parentales, la investigacion sobre las
relaciones de apego constituye un enfoque productivo y con sélidas bases tedricas. Revela
las caracteristicas del ambiente de crianza que surten este tipo de efectos sumamente
duraderos en los nii@s. Ademas, identifica los objetivos y métodos mas eficaces para que
las intervenciones brinden a los cuidadores el apoyo adecuado para establecer y mantener
entornos fecundos y positivos. Estos contribuiran, considerablemente, a reducir los costos
humanos y sociales de las practicas desventajosas en el cuidado de la primera infancia.

Aungue la mayor parte de las investigaciones sobre las relaciones de apego se ha
concentrado en contextos norteamericanos y europeos, las evidencias transculturales
ahora disponibles en estudios realizados en otras comunidades indican que el desarrollo
de vinculos afectivos entre el bebé y sus cuidadores es un rasgo esencial de la especie
humana, si bien puede, de todos modos, amoldarse a las practicas culturales locales y a
las circunstancias de la vida. Se usa deliberadamente el término “cuidador” para subrayar
la diversidad de maneras en las que los nin@s pueden ser cuidados por los miembros
de la familia y la comunidad en distintos contextos culturales. Si bien los adultos mas
significativos en la vida de los nifi@s suelen ser sus padres biolégicos, las relaciones
de apego importantes para el desarrollo del nin@ pueden establecerse con cualquier
persona que suministre una dosis continua de apoyo y cuidado.

La tesis fundamental de la Teoria del Apego es que el estado de seguridad, ansiedad o
inquietud de un nii@ o un adulto es determinado en gran medida por la accesibilidad
y capacidad de respuesta de su principal figura de afecto. Cuando Bowlby se refiere
a presencia de la figura de apego quiere decir no tanto presencia real inmediata sino
accesibilidad inmediata. La figura de apego no sélo debe estar accesible sino responder
de manera apropiada dando proteccion y consuelo.

« Las relaciones tempranas de apego constituyen una consideracion primordial a la
que se debe atender en la realizacion de los derechos del nifio




« Los nifios pequefios deben concebirse idéneamente como agentes sociales cuya
supervivencia, bienestar y desarrollo dependen de relaciones estrechas y que se
realizan en torno a ellas. :

< Son relaciones mantenidas normalmente con un pequefio nimero de personas
claves, muy a menudo los padres, miembros de la familia extensa y compafieros, asi
como con cuidadores y otros profesionales que se ocupan de la primera infancia.

< Los bebés y los lactantes dependen totalmente de otros, pero no son receptores
pasivos de atencién, direccion y orientacién. Son agentes sociales activos, que
buscan proteccion, cuidado y comprension de los padres u otros cuidadores, a los
que necesitan para su supervivencia, crecimiento y bienestar.

< En circunstancias normales, los nifios pequefios forman vinculos fuertes y mutuos
con sus padres o tutores. Estas relaciones ofrecen al nifio seguridad fisica y
emocional, asi como cuidado y atencién coherentes. Mediante estas relaciones los
nifios construyen una identidad personal, y adquieren aptitudes, conocimientos y
conductas valoradas culturaimente. De esta forma, los padres (y otros cuidadores)
son normalmente el conducto principal a través del cual los nifios pequefios pueden
realizar sus derechos.
(Comité de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas, 2005, pags. 4 y 8-9)

Relaciones de apego: nifios y cuidadores

Sin duda, la persona més importante durante la etapa inicial del desarrollo de la teoria de
la formacién de las relaciones de apego es John Bowlby. En una serie de libros y escritos de
marcada influencia, publicados entre 1969 y 1998 y basados en sus propias investigaciones
y experiencias clinicas, Bowlby sentd los principios fundamentales de la teoria del apego
que, desde entonces, han inspirado un volumen de estudios altamente productivo. Partié
de la premisa segtn la cual, en el entorno en que ha evolucionado la especie humana,
la supervivencia de los nifios siempre ha dependido de su capacidad de mantenerse en
proximidad de adultos dotados de la motivacion de protegerlos, alimentarlos, cuidarlos y
alentarlos. Sin embargo, a diferencia de lo que sucede con la cria de la mayor parte de las
especies de primates, los retofios humanos son incapaces de moverse en contacto estrecho
con los adultos 0 de aferrarse a ellos cuando los tienen a su alcance. En cambio, los nifios
deben confiar en sefiales que induzcan a los adultos a acercarseles 0 a permanecer cerca
de ellos. La utilidad de dichas sefiales depende, por supuesto, de su eficacia en provocar
reacciones en los adultos. De hecho, los adultos parecen estar preprogramados para
aproximarse a un bebé que llora, calmarlo y cogerlo en sus brazos, como asimismo para
prolongar su interaccién con un nifio que se encuentra en sus inmediaciones y les sonrie.
Con el pasar del tiempo, segiin explica Bowlby, los nifios concentran sus sefales destinadas
a estimular el acercamiento en quienes han reaccionado con mayor regularidad y les resultan
mas familiares y estas personas, que caracteristicamente son los padres, se convierten en
figuras de apego.



La teoria de Bowlby propone una clara explicacion del porqué de la vital importancia de estas
relaciones de apego para el ulterior desarrollo emocional y social de los nifios.

Fundéndose en dichas nociones, las investigaciones sucesivas han ido proporcionando un
respaldo cada vez mayor a los procesos elementales descritos por Bowlby y han ido revelando
los detalles de cémo se forman las relaciones de apego y como afectan el desarrollo hasta
la edad adulta.

Reviste una importancia capital el concepto de seguridad afectiva, gracias a la cual un nifo
Que cuenta con un apego seguro se siente capaz de confiar en su padre o su madre 0 en
ambos como fuente de bienestar y seguridad en los momentos de dificultad y tension.

( Michael E. Lamb, profesor de psicologia de las ciencias sociales, Universidad de Cambridge,
Reino Unido)

Los nifios que han establecido una relacion positiva de apego hacia uno o ambos de sus
progenitores pueden luego utilizarlos como base segura desde la cual explorar el entorno

Relevancia de la Teoria del Apego

Esta teoria que se destaca por investigar la perspectiva evolutiva del apego, lo cual no es
comun en otros modelos..

Bolwby parte de una perspectiva evolutiva, sin embargo, a pesar de mostrar una indudable
orientacion etoldgica al considerar el apego entre madre e hijo como una conducta instintiva
con un claro valor adaptativo de sobrevivencia, su concepcion de la conducta instintiva iba
mas alla de las explicaciones que habian ofrecido etélogos como Lorenz, con un modelo
energetico-hidraulico. Basandose en la teoria de los sistemas de control, Bolwlby planted que
la conducta instintiva no es una pauta fija de comportamiento que se reproduce siempre de la
misma forma ante una determinada estimulacién, sino un plan programado con correccion de
objetivos en funcidn de |a retroalimentacion, que se adapta, modificandose, a las condiciones
ambientales (Oliva, s/a)

Es interesante sefialar que la Teoria del Apego investiga la ontogenia de las respuestas a
la separacion e incluye referencias a Piaget al hablar de la interaccion del apego con el
desarrollo cognitivo del bebé en la segunda mitad del primer afo de vida, cuando este
logra permanencia del objeto. En las 28-30 semanas de vida se da el punto de viraje es
decir aparecen las respuestas a la separacion como evidentes; el bebé ha empezado a
percibir el objeto como algo que existe independientemente de si mismo, atn cuando no lo
perciba directamente por lo cual puede iniciar su blsqueda. Hay experimentos de los 70 que
demuestran que la permanencia de las personas se produce primero que la permanencia de
los objetos inanimados.La tendencia a reaccionar con temor a la presencia de extrafios, la
oscuridad, los ruidos fuertes, son interpretados por Bolwby como el desarrollo de tendencias
geneticamente determinadas que redundan en una predisposicion a enfrentar peligros reales




de laespecie y que existen en el hombre durante toda la vida, Aunque inicialmente esta postura
podria evaluarse como demasiado sesgada hacia la carga biologica, en realidad, Bolwby
completa su postura refiriéndose a una serie de circunstancias psicologicas y culturales que
dan lugar a estas reacciones. En este sentido hace referencia a los peligros imaginarios,
los indicios culturales aprendidos de ofras personas sobre el peligro, la racionalizacion, la
atribucion de significado a las conductas de los nifios por parte de los padres, la proyeccién
y el contexto familiar (Bolwby, 1985).

A. La teoria formulada por John Bowlby y Mary Ainsworth sobre el vinculo afectivo
que se establece entre madre e hijo es un planteo teérico de mucha fuerza en el 4rea
del desarrollo socio-emocional. Con el paso del tiempo esta teoria se ha fortalecido y
enriquecido gracias a una gran cantidad de investigaciones realizadas en los dltimos
anos que la han convertido en una de las principales reas de investigacion evolutiva.

En la década del 40, Anna Freud y Burlingham describieron la experiencia de cuidado de
nifios en una guarderia separados de sus madres. Ellos observaron que los nifos poco
tiempo después de estar en las guarderias, desarrollaban un sentimiento intenso de posesion
hacia las nifieras y daban sefales de inquietud cuando esta no estaba disponible. Durante los
afos sesenta, Schaffer y Emerson (1964) realizaron en Escocia una serie de observaciones
sobre sesenta bebés y sus familias durante los dos primeros afios de vida. Este estudio puso
de manifiesto que el tipo de vinculo que los nifios establecian con sus padres dependia
fundamentalmente de la sensibilidad y capacidad de respuesta del adulto con respecto a las
necesidades del bebé (en Bolwby, 1985).

En 1970 Ainsworth y Bell disefiaron la Situacién del Extrafio (en Bolwby, 1985) para examinar
el equilibrio entre las conductas de apego y de exploracién, bajo condiciones de alto estrés.
Desde este momento la Situacion del Extrafio se convirtié en el paradigma experimental por
excelencia de la Teoria del Apego.

La Situacion del Extrafio es una situacién de laboratorio de unos veinte minutos de duracién con
ocho episodios. La madre y el nifio son introducidos en una sala de juego en la que se incorpora
una desconocida. Mientras esta persona juega con el nifio, la madre sale de la habitacion
dejando al nifio con la persona extrafia. La madre regresa y vuelve a salir. esta vez con Ia
desconocida, dejando al nifio completamente solo. Finalmente regresan la madre y la extrafia.

Tal y como esperaba, Ainsworth encontrd que los nifios exploraban y jugaban mas en presencia
de su madre, y que esta conducta disminuia cuando entraba la desconocida y, sobre tado,
cuando salia la madre. A partir, de estos datos, quedaba claro que el nifio utilizaba a la madre
como una base segura para la exploracion, y que la percepcion de cualquier amenaza activaba
las conductas de apego y hacia desaparecer las conductas exploratorias (Oliva, s/a).




Como resultado de este experimento Aisworth y Bell postularon lo que se conoce como los
diferentes tipos de apego:

Apego seguro:

Es un tipo de relacion con la figura de apego que se caracteriza porque en la situacion
experimental los nifios lloraban poco y se mostraban contentos cuando exploraban en
presencia de la madre. Inmediatamente después de entrar en la sala de juego, estos nifios
usaban a su madre como una base a partir de la que comenzaban a explorar. Cuando la
madre salia de la habitacion, su conducta exploratoria disminuia y se mostraban claramente
afectados. Su regreso les alegraba claramente y se acercaban a ella buscando el contacto
fisico durante unos instantes para luego continuar su conducta exploratoria. Al mismo tiempo
en observaciones naturalistas llevadas a cabo en el hogar de estas familias se encontrd
que las madres se habian comportado en la casa como muy sensibles y responsivas a las
llamadas del bebé, mostrandose disponibles cuando sus hijos las necesitaban.

Segun la teoria del apego, los nifios que han establecido una relacion positiva de apego
hacia uno o ambos de sus progenitores deberian estar en condiciones de utilizarlos como
base segura desde la cual explorar el entorno. La tension causada por acontecimientos
como el encuentro con extrafios o la entrada en ambientes desconocidos deberia conducir
a tales nifios a detener sus exploraciones y buscar refugio cerca de sus padres, al menos
por un tiempo. Si el contacto con el progenitor se interrumpe, por ejemplo en caso de que el
progenitor y el nifio se vean separados por un periodo breve, esto deberia inducir al nifio a
intentar hacerlo volver mediante el llanto o la bisqueda y a reducir su exploracion del entorno.
Tras el regreso del progenitor, el nifio que se siente seguro deberia procurar restablecer la
interaccion y, si experimenta angustia, tal vez solicitara mimos o consuelo.

En efecto, es asi que se ha comportado aproximadamente el 65% de los nifios estudiados
en un elevado numero de paises con caracteristicas diferentes, cuando se vieron expuestos
a una “Situacion Extrafia”, que es un método estandarizado de medicion de la seguridad
afectiva,aunque esta cifra presenta oscilaciones significativas tanto dentro de cada pais
como entre un pais y otro (van [Jzendoorn y Kroonenberg, 1988).

Apego inseguro-evitativo:

Es un tipo de relacion con la figura de apego que se caracteriza porque los nifios se mostraban
bastante independientes en la Situacion del Extrafio. Desde el primer momento comenzaban a
explorar e inspeccionar los juguetes, aunque sin utilizar a su madre como base segura, ya que no la
miraban para comprobar su presencia, por el contrario la ignoraban. Cuando la madre abandonaba
la habitacion no parecfan verse afectados y tampoco buscaban acercarse y contactar fisicamente
con ella a su regreso. Incluso si su madre buscaba el contacto, ellos rechazaban el acercamiento.
Su desapego era semejante al mostrado por los nifios que habian experimentado separaciones
dolorosas. En la observacion en el hogar las madres de estos nifios se habian mostrado relativamente
insensibles a las peticiones del nifio y/o rechazantes. Los nifios se mostraban inseguros, y en algunos
Casos muy preocupados por la proximidad de la madre, lloraban incluso en sus brazos.



La interpretacion global de Ainsworth en este caso era que cuando estos nifios entraban
en la Situacion del Extraiio comprendian gue no podian contar con el apoyo de su madre
y reaccionaban de forma defensiva, adoptando una postura de indiferencia. Como habian
sufrido muchos rechazos en el pasado, intentaban negar la necesidad que tenian de su madre
para evitar frustraciones. Asf, cuando la madre regresaba a la habitacion, ellos renunciaban
a mirarla, negando cualquier tipo de sentimientos hacia ella .

Estos nifios inseguros parecen poco afectados por la ausencia de sus padres. En vez de
saludarlos al reunirse con ellos, activamente evitan la interaccion e ignoran las tentativas de
sus padres. Se dice que tales nifios demuestran un apego “inseguro-elusivo”y suelenconstituir
alrededor del 20% de los nifios (van lJzendoorn y Kroonenberg, 1988).

Main y Solomon (1990) han descrito un cuarto grupo de nifios cuyo comportamiento
es “desorientado” y/o “desordenado”. Estos nifios muestran simultaneamente modelos
de conducta contradictorios, ejecutan movimientos incompletos o inciertos y parecen
experimentar confusion o aprension al acercarse a sus padres.

Apego inseguro-ambivalente:

Estos nifios se mostraban muy preocupados por el paradero de sus madres y apenas
exploraban en la Situacion del Extrafio. La pasaban mal cuando ésta salia de la habitacion,
y ante su regreso se mostraban ambivalentes. Estos nifios vacilaban entre la irritacion, la
resistencia al contacto, el acercamiento y las conductas de mantenimiento de contacto. En
el hogar, las madres de estos nifios habian procedido de forma inconsistente, se habian
mostrado sensibles y célidas en algunas ocasiones y frias e insensibles en otras. Estas
pautas de comportamiento habian llevado al nifio a la inseguridad sobre la disponibilidad de
su madre cuando la necesitasen

Ademéas de los datos de Ainsworth, diversos estudios realizados en distintas culturas han
encontrado relacion entre el apego inseguro-ambivalente y la escasa disponibilidad de la madre.

Frente a las madres de los nifios de apego seguro que se muestran disponibles y responsivas,
y las de apego inseguro-evitativo que se muestran rechazantes, el rasgo que mejor define
a estas madres es el no estar siempre disponibles para atender las llamadas del nifio. Son
poco sensibles y atienden menos al nifio, iniciando menos interacciones.Otros estudios
(Isabella, Stevenson-Hinde y Shouldice) encontraron que en ciertas circunstancias estas
madres se mostraban responsivas y sensibles, lo que habla de una capacidad de actuar
adecuadamente a las necesidades de sus hijos. Sin embargo, el no hacerlo siempre hace
pensar a los investigadores que el comportamiento de las madres esta afectado por su humor
y su grado de tolerancia al estrés.

El nifio en este caso se comporta de modo tal que responde a una figura de apego que esta
minima o inestablemente disponible; el nifo puede desarrollar una estrategia para conseguir
su atencién: exhibir mucha dependencia. Entonces acenttia su inmadurez y la dependencia
puede resultar adaptativa a nivel bioldgico, ya que sirve para mantener la proximidad de la




figura de apego. Sin embargo, a nivel psicolégico no es tan adaptativa, ya que impide al nifio
desarrollar sus tareas evolutivas.

Estos nifios que no demuestran inclinacién o capacidad de utilizar a sus padres como base
segura desde la cual explorar el ambiente se los denomina “inseguros”. Los nifios inseguros
por lo general se sienten afligidos si se los separa de sus padres, mas se comportan de manera
ambivalente al reunirse con ellos, buscando contacto e interaccion, pero rechazandolos con
célera cuando se los ofrecen. Los nifios que muestran este patrén de conducta durante la
evaluacion de la Situacién Extrafia son convencionalmente definidos “inseguros-resistentes”
0 “ambivalentes”. Suelen constituir alrededor del 15% de los nifios (van lJzendoorn y
Kroonenberg, 1988).

< Los investigadores describen las relaciones de apego de los nifios clasificdndolas
en “seguras”, “inseguras” o “desorganizadas”.

+% Un nifio con apego seguro confia en que la figura con la cual ha establecido relacion
estard a su disposicion como fuente de bienestar y alivio en los momentos de
tension.

+» Los nifios con apego inseguro o desorganizado no tienen expectativas constantes
en cuanto a la capacidad de las figuras con las cuales han establecido relacion de

ayudarlos a afrontar las dificultades emotivas.

B. Teoria que centra el interés en el vinculo y la calidad de la interaccién afectiva
inicial, congruente con toda la investigacion posterior.

El término interaccién fue utilizado por primera vez por Bolwby en un famoso articulo “La
indole del vinculo del hijo con su madre” (Brazelton, 1993). Este articulo ejercié una poderosa
influencia en la aplicacion de un modelo observacional de la relacién. Bowlby a diferencia de
los psicoanalistas anteriores sostuvo que el intercambio con la madre no se basa Unicamente
en la simple gratificacién oral y su concomitante reduccion de la tension.

Bowlby tomé en cuenta la etologia al describir el cardcter muy activo de las conductas de
vinculo del nifio. EI pensamiento analitico anterior hacia mucho hincapié en la dependencia
del bebé con respecto a la madre, en la necesidad de gratificacion para mantener bajo control
la tension instintual. A diferencia de esto, en Bowlby se aprecia el reconocimiento del rol del
bebé en su voluntad de suscitar respuestas en sumadre, y se hace énfasis en la actividad y no
en laindefension, en la facultad de promover conductas y no en la pasividad (Brazelton, 1993).
Al hacer referencia al rol de la interaccion Bowlby plantea que la experiencia de separacion
real mina la confianza pero no es suficiente para que surja la ansiedad de separacion. Para
ello es necesario que intervengan otras variables como amenazas de abandono con fines
disciplinarios, discusiones de los padres con significado implicito de riesgo de separacion,
otros. Es muy tipico escuchar a muchos padres con la amenaza de: “Si no te portas bien,
llamo al carabinero para que te lleve”; 0 “Te dejaremos solo”; 0 “Papa se marchard”; o “Mama
se enfermara y se morird”, 0 amenazas y/o intentos reales de suicidio.




C-Teoria de alto valor heuristico, que contintia generando investigacién y debate en la
psicologia.

Es sorprendente el nimero de investigaciones en Psicologia que se ha generado a partir de
la Teoria del Apego, varias lineas de investigacion que se han abierto a partir de los debates
que generan atin hoy los planteamientos cincuentenarios de Ainsworth y Bolwby. .

1. Trasmisién generacional del apego. La transmision intergeneracional de la seguridad
en el apego ha sido cuestionada e investigada en varios estudios. EI hecho de que los
padres seguros tengan hijos con apego seguro, los padres preocupados nifos con apego
inseguro-ambivalente, y los padres rechazados nifios de apego inseguro-evitativo, ha sido
probado en varias investigaciones (Benoit y Parker, 1994; Fonagy, Steele y Steele). Se ha
encontrado que la capacidad predictiva que las representaciones maternas tienen sobre
el tipo de apego que establecen sus hijos es de alrededor del 80%.

Estos datos ponen el acento en la transmision intergeneracional del tipo de apego
entre padres e hijos. Los investigadores explican este fenémeno a partir de los modelos
internos activos que son trasmitidos a los hijos; que fueron construidos durante la infancia
y reelaborados posteriormente. Este tltimo aspecto es muy importante, ya que como
sefiala Bretherton lo importante no es el tipo de relacion que el adulto sostuvo durante su
infancia con sus figuras de apego, sino la posterior elaboracién e interpretacion de estas
experiencias. Es decir, no s tan determinante el tipo de apego que se tuvo con los padres
propios sino la reelaboracion consciente e inconsciente que luego, durante la vida y el
cumplimiento del rol de padres se haga de aquella experiencia.

El hecho de que exista la transmision generacional del apego no debe llevarnos a pensar
que siempre es una copia exacta del apego materno. Si bien los modelos representacionales
del tipo de apego parecen tener mucha estabilidad, algunos acontecimientos en la vida de
los padres, pueden provocar su cambio.

2. Apego multiple. Aunque Bowlby admitié que el nifio puede llegar a establecer vinculos
afectivos con distintas personas, pensaba que los nifios estaban predispuestos a vincularse
especialmente con una figura principal, y que el apego con esta figura seria especial y
distinto cualitativamente del establecido con otras figuras secundarias.

Es comun que cuando un nifio/a esta triste o enfermo busque la compafiia de su madre
preferentemente, pero también es posible que prefiera al padre. Investigaciones realizadas
en este sentido prueban que en el momento del nacimiento los padres pueden comportarse
tan sensibles y dispuestos a responder a los bebés como las madres.

El apego no sdlo se produce con relacion a las figuras parentales. Aunque se admite que
hay poca investigacion al respecto, se sabe que con los hermanos se logran verdaderas
relaciones de apego. Los nifios se ofrecen unos a otros ayuda y consuelo en situaciones
desconocidas 0 amenazantes.

En conclusién, los nifios son capaces de establecer vinculos de apego con distintas figuras,
siempre que éstas se muestren sensibles y carifiosas. No es de antemano negativa la
existencia de varias figuras de apego. Por €l contrario puede ser muy conveniente, pues
facilita elaboracion de los celos, el aprendizaje por imitacion y la estimulacion variada.
Incluso es una garantia para una mejor adaptacion en caso de una inevitable separacion
de los padres en caso de accidente, enfermedad o muerte



3. Temperamento y Apego. Se ha pensado que existe una relacién entre el temperamento

del nifio y el tipo de apego que pueda llegar a establecerse. Este tema ha creado un fuerte
debate en los ultimos anos, sin que se haya llegado a un acuerdo absoluto.
Hay varias hipétesis entre las cuales la que parece recibir mayor apoyo es la que se conoce
como: el modelo de bondad de ajuste (Thomas y Chess). Esta postula que el factor clave
es la interaccion entre las caracteristicas temperamentales del nifo y las caracteristicas
de los padres. Es decir, ciertos rasgos del nifio pueden influir en el tipo de interaccion
adulto-nifo y, por tanto, en la seguridad del apego, pero en funcién de la personalidad y
circunstancias del adulto. Por ejemplo, la irritabilidad en el nifio puede suscitar respuestas
completamente diferentes en dos personas de distintas caracteristicas de personalidad.

4. Apego madre-apego padre. Bretherton, plantea que hay una concordancia entre el tipo
de apego que el nifio establece con ambos progenitores. Cuando el nifio muestra un
tipo de apego seguro en la Situacion del Extraiio con la madre, es muy probable que
también sea clasificado como de apego seguro cuando es el padre quien acompana al
nifio en esta situacion. También hay una clara similitud en cuanto al tipo concreto de apego
inseguro mostrado hacia ambos padres. Sin embargo, los resultados resefados parecen
contradecir la hipdtesis de “bondad de ajuste’. Habria que investigar la influencia del
paradigma experimental de la situacion del extrafio en el tipo de apego encontrado, segun
la clasificacion tradicional.

5. Apego y “Day Care”. Hay muchas investigaciones con datos algo contradictorios en torno al

asunto de los cuidados alternativos a los bebés en su primera infancia y la relacién de apego.
Al parecer, los datos hacen dificil la generalizacién acerca de las influencias de los
cuidados alternativos sobre el vinculo que el nifio establece con sus padres. No puede
decirse con certeza que estos cuidados necesariamente implican mayor probabilidad de
inseguridad en este vinculo. El elemento esencial parece ser la calidad de los cuidados
que se ofrecen al nifio como alternativa a los cuidados de los padres. Esto serd o que
determinara la seguridad del apego. Si los cuidados son adecuados y promueven que
el nifo pueda interactuar con los padres sin ansiedad, no se espera que aparezcan
problemas emocionales.
Por otra parte, la experiencia clinica ha aportado sobre ciertos elementos a tener en cuenta
en estos casos. Brazelton (1992) indica la importancia de que los padres reconozcan los
sentimientos dolorosos asociados a dejar al bebé en cuidado de otros; el tenerlos claros
puede ser muy util para manejar la situacion emocional que se genera en el ambiente
familiar. Este autor recomienda para facilitar la transicion del hogar a la Sala Cuna, que los
padres deben prepararse para ese proceso, deben comentar al nifio/a sobre lo atractivo
de jugar con otros nifios, presentarlo a su cuidadora, permitirle que lleven consigo un
objeto de casa y recordarle cuando regresaran a buscarlo.

6.Valideztrascultural de laTeoria del Apego. Siempre hasido comin entre losinvestigadores
de este tema, la idea de que distintas culturas que representan distintos ambientes
de adaptacion, tendran diferentes précticas de crianza consideradas como las mas
adecuadas. Esto traerd por consecuencia que variaran los comportamientos y reacciones
de los padres ante las llamadas y sefiales de sus hijos. Las précticas establecidas con los
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nifios, que se consideran adecuadas en la cultura de pertenencia, no tienen porque ser
compatibles con los principios de adaptacion filogenética o individual (Hinde y Stevenson-
Hinde).Existe abundante investigacion transcultural que prueba que en ciertas culturas
un tipo de respuesta ante las necesidades de los bebés es mas frecuente que en otras.
Tomando como base el comportamiento tipico de los nifios/as en la Situacion del extrafio
se ha llegado a plantear la mayor o menor frecuencia de aparicion de los tres tipos de
apego segun distintas culturas, lo que desde el punto de vista tedrico es cuestionable.
Creemos que lo que estd en evidencia aqui ademas de la diferenciacion cultural es la
validez de este disefio experimental para dar conclusiones sobre la “adecuacion” de
diferentes interacciones y practicas de apego..

Otras voces se han levantado para apoyar la validez de una supuesta universalidad de la
teoria del apego es decir, postular la existencia de una relacion, también independiente
de factores culturales, entre la responsividad materna y el tipo de apego establecido
por el nifio. Tampoco sobre este punto se disponen de datos transculturales suficientes.
Seria necesario definir mejor la sensitividad o responsividad materna/paterna, teniendo
en cuenta los factores culturales. Pensamos que aunque puede haber un cuerpo o ntcleo
comun de respuestas o conductas del adulto cuya relacion con un desarrollo favorable en
el nifio sea ajena a la cultura, también habra otras muchas que adquiriran su sentido en
un determinado contexto cultural, de forma que su influencia positiva o negativa sobre el
desarrollo socio-emocional del nifio estara claramente mediada culturalmente.

Calidad del Cuidado Parental

En las familias con ambos padres, lo tipico es que los nifios establezcan relaciones de
apego con cada uno de ellos. Por ejemplo, Fagot y Kavanagh (1993) descubrieron que
tanto las madres como los padres declaraban que su experiencia de interaccion con nifos
que manifestaban un apego inseguro era menos agradable y en ambos casos se revelaba
una tendencia a participar menos en la interaccion con nifos de sexo masculino con apego
inseguro: éste es un factor que puede contribuir a explicar la mayor incidencia de problemas
de conducta en los varones. Cuando se tienen en cuenta tanto a las madres como a los
padres, la complejidad de las causas y consecuencias aumenta significativamente, puesto
que invariablemente se ha comprobado que la calidad de las relaciones conyugales estd
vinculada con las relaciones entre padres e hijos y con los resultados que los nifos alcanzan
en lo sucesivo (Gable y otros, 1994).

Un estudio ha indicado que los nifios que mostraban una afectividad negativa durante el
primer afio de vida tendian a volverse mas positivos cuando contaban con madres activas,
sensibles y contentas con sus relaciones conyugales, mientras que algunos ninos se volvian
mas negativos cuando sus padres estaban insatisfechos con su vida matrimonial, eran
insensibles y demostraban desinterés por la vida de sus hijos (Belsky y otros, 1991). En un
estudio sobre nifios de 20 meses de edad, Easterbrooks y Goldberg (1984) hallaron que la
adaptacion de los nifios era favorecida por la cantidad de participacion paterna y la calidad o
sensibilidad del comportamiento de sus padres.

Los vinculos de apego miiltiples
Los bebés entablan relaciones de apego con aquellos individuos familiares que han asociado con




las respuestas constantes, previsibles y apropiadas que éstos han brindado a sus sefiales.

En su mayoria, los bebés que crecen en familias con ambos padres desarrollan relaciones de
apego hacia los dos progenitores aproximadamente al mismo tiempo (de 6 a 8 meses),aunque
por lo general las madres participan mucho mas que los padres en el cuidado de sus hijos
y la interaccién con ellos (Lamb, 2002). De todos modos, estas diferencias en el nivel de
participacion siempre tienen consecuencias. La mayor parte de los nifios establece una
jerarquia entre las figuras de apego, de manera tal que los adultos que mas intervienen en la
interaccion ocupan una posicion mas alta que las figuras de apego secundarias, incluidos los
padres. Estas preferencias suelen resultar particularmente evidentes cuando los bebés o los
niios que aun estan aprendiendo a caminar sienten dolor, tienen suefio o estan enfermos y
pueden elegir a qué figuras de apego acudir.

La calidad de las interacciones y relaciones de los bebés con todos los miembros de su
familia estan supeditadas a la influencia manifiesta de la calidad de las relaciones reciprocas
que dichos individuos mantienen entre si (Parke y otros, 1979; Cummings y otros, 2004).

La importancia de las interacciones sociales del nifio y de sus experiencias con toda una
serie de otras personas fue reconocida por los investigadores sélo paulatinamente. En parte
esto se puede deber a que la mayoria de los investigadores vivia en paises europeos y
norteamericanos y conocia y estudiaba esas sociedades, que se caracterizan por un estilo
de vida organizado en nicleos relativamente aislados. Esta situacion difiere mucho de los
estilos de vida puestos en practica por la mayor parte de la humanidad, tanto desde un punto
de vista histérico como transcultural.

Incluso en el “ambiente de idoneidad evolutiva”, subrayado por Bowlby en sus formulaciones
de la teoria sobre el apego, los nifios y sus madres estan circundados e inmersos en grupos
sociales complejos, compuestos principalmente por parientes, que desempefian un papel
decisivo en el cuidado, la proteccion, la socializacion, la ensefianza y la alimentacion de los
ninos y los jévenes (Hrdy, 2001).

Las relaciones de apego y el contexto cultural

La genética del comportamiento ha demostrado que las diferencias en las relaciones de apego
son causadas sobre todo por la crianza, mas que por la naturaleza. Aunque la propension
a cobrar apego es innata, el modo en que esta tendencia innata adquiere forma durante los
primeros afos de vida esta determinado por el contexto sociocultural especifico. En efecto,
los patrones de conducta en materia de apego parecen depender en buena medida del
contexto y reflejar adaptaciones flexibles a las condiciones especificas en las cuales el nifo
ha nacido y debe sobrevivir.

La relacion de apego es el producto de una infinidad de interacciones sociales durante los
primeros afos de vida, generalmente con la madre biologica o con cuidadores alternativos
que estan vinculados genéticamente con el nifio e interaccionan con él regularmente. Como
se podia prever en base a la perspectiva evolutiva de la teoria del apego, los padres, los
hermanos mayores o los abuelos cumplen roles importantes como figuras de apego en varias
culturas (Lamb, 1997;van |Jzendoorn y Sagi, 1999; Hrdy, 1999).




Desde un punto de vista evolutivo, los descendientes de la especie humana estan preparados
para formar parte de una red de relaciones de apego de la cual obtienen proteccion y
seguridad. Puede suceder que las madres humanas sean seleccionadas evolutivamente para
compartir la carga de criar a sus hijos con cuidadores alternativos vinculados biolégicamente
como el padre, los hermanos mayores o los abuelos.

La propension innata a cobrar apego es universal. El aporte del ambiente es especifico de
cada cultura y determina las diferencias del individuo y del grupo en cuanto al particular
modo de cobrar apego, incluso hasta tal punto que, bajo circunstancias inusuales de la vida
(por ejemplo cuando las guarderias son de baja calidad o se presenta la necesidad de que
los nifos pasen la noche y duerman lejos de sus padres), pueden interrumpirse las pautas
normativas de transmision en las relaciones entre padres e hijos.

El entorno es importante porque proporciona a los padres una historia, propia de cada cultura,
en lo que se refiere a experiencias de apego, y también actitudes, conductas y normas,
basadas en la propia cultura, en lo que se refiere a la crianza de los ninos; éstas influyen en la
manera de reaccionar de los padres ante las necesidades de apego de sus hijos, preparando
asi a los ninos a adaptarse a las condiciones especificas en las que han nacido.

(van lJzendoorn y otros, 2007)

< Aunque las relaciones de apego son universales, obedecen a las normas propias de
la cultura en las que se forman.

“ Las formas especificas de apego que se desarrollan en condiciones culturales
particulares demuestran que el apego tiene bases biolégicas y ha evolucionado
como proceso flexible, con gran capacidad de adaptacion.

El cuidado de alta calidad es un cuidado atento, sensible, estimulante y carinoso

El cuidado brindado en el seno de la familia es importante para el desarrollo del nifio, pero
también lo es el suministrado por otras personas.

Son numerosos los nifos que, a menudo desde la més tierna infancia, reciben el cuidado
de personas distintas de sus padres durante muchas horas por semana y durante muchos
meses y afios antes de empezar a ir a la escuela. Las investigaciones de gran alcance revelan
dos hechos de importancia fundamental en cuanto a cémo incide en el desarrollo del nifo
este tipo de crianza: cuando la calidad del cuidado no parental es alta, el crecimiento de los
ninos se acelera, especialmente en el plano cognitivo; cuando es baja, sucede lo contrario. El
cuidado de alta calidad es un cuidado atento, sensible, estimulante y carifioso.

Por lo tanto, pasar muchas horas y un elevado nimero de afios en entornos que limitan su
oferta a actividades grupales de baja calidad representa un riesgo evidente para el desarrollo
y el bienestar del nifio.Jay Belsky, director, Instituto para el Estudio de Cuestiones Infantiles,
Familiares y Sociales,Birkbeck, Universidad de Londres, Reino Unido.




+ Un cuidador sensible y capaz de reaccionar oportunamente es aquél que ve el mundo
desde la perspectiva del nifio y procura satisfacer las necesidades del mismo mas
que atender a las suyas propias '

Cuando se trata del cuidado parental, esta sensibilidad y la capacidad de reaccionar de
manera oportuna lo que influye mayormente en el desarrollo por parte del nifio pequefio de
una relacion de apego segura con su progenitor, sentandose asi las bases afectivas altamente
significativas de su bienestar futuro.

Un cuidador sensible y capaz de reaccionar oportunamente es aquél que ve el mundo desde
la perspectiva del nifio y procura satisfacer las necesidades del mismo mas que atender a las
suyas propias. La estimulacién del lenguaje proporcionada por los padres también es crucial para
el desarrollo cognitivo y lingtiistico del nifio. Los ambientes linglisticamente enriquecedores,
en los cuales los padres leen, responden y conversan incluso con los nifios mas pequefos
promueven el desarrollo intelectual. Ademas, es interesante observar que las destrezas
cognitivas y lingliisticas pueden proteger contra la incidencia de problemas de conducta y de
caracter emotivo, ya que los nifios que no logran manifestar sus necesidades verbalmente
frecuentemente fracasan en la escuela y en muchas otras circunstancias de la vida, en parte
porque no pueden expresar sus sentimientos y explicar claramente lo que desean.

% Lo ideal es que los nifios tengan la oportunidad de interaccionar con sus cuidadores
frecuentemente en una gran variedad de contextos funcionales

Existen grandes diferencias entre los adultos en cuanto a su sensibilidad y capacidad de
reaccionar, y esto influye en la seguridad del apego que los nifios desarrollan hacia ellos (De
Wolff y van lJzendoorn, 1997). Cuando los adultos demuestran un grado de reaccion alto y
apropiado, el nivel de confianza es elevado y las relaciones de apego que se forman suelen
ser seguras. Cuando los adultos reaccionan con inconstancia o se comportan de manera
inapropiada, la confianza disminuye y el resultado es una relacién de apego insegura. Estas
diferencias en la seguridad afectiva conforman las expectativas iniciales del nifio respecto a
las demds personas y pueden, por lo tanto, repercutir significativamente en las experiencias
sociales fuera del &mbito de las relaciones entre padres e hijos (Ainsworth y otros, 1978).

Lo ideal es que los nifios tengan la oportunidad de interaccionar con sus padres en una
gran variedad de contextos funcionales (la alimentacion, el juego, la disciplina, los cuidados
basicos, la definicion de limites, la hora de acostarse, etc.). La noche puede ser un periodo
particularmente importante desde el punto de vista psicoldgico para los nifios pequefios.
Brinda numerosas oportunidades de interacciones sociales altamente significativas y
de participar en actividades relacionadas con la crianza como bafarse, calmar dolores y
ansiedades, cumplir los rituales del momento de ir a la cama y tranquilizar al nifio en plena
noche. Estas actividades cotidianas favorecen y mantienen la fe y la confianza del nifo hacia
sus cuidadores, al mismo tiempo que profundizan y refuerzan las relaciones de apego.

Gracias a las experiencias repetidas de juegos cara a cara y a la sucesion de situaciones de
afliccion y consuelo, los bebés aprenden lecciones de vital importancia sobre la reciprocidad,




la relacion causa —efecto y la confianza. En lo especifico, aprenden que los interlocutores
sociales se turnan en las interacciones (reciprocidad), aprenden que ellos mismos pueden
afectar el comportamiento de los demas (relacion causa —efecto) de manera constante
y previsible (‘cuando lloro, consigo que me venga a levantar en brazos”) y aprenden que
pueden contar con determinados individuos y confiar en que ellos (por lo general sus padres)
daran respuesta a sus sefiales y necesidades. Todas estas lecciones desempefian un papel
importante en el desarrollo social temprano, y la tercera es particularmente significativa para
el proceso de formacion de las relaciones de apego.

++ Un suministro de cuidados constante y sensible ayuda a crear un buen nivel de
confianza reciproca entre cuidadores y nifios.

« Es importante que los cuidadores se relacionen de manera sensible con los nifios
en distintos tipos de actividades como la alimentacion, la rutina diaria relacionada
con la crianza y el apoyo y los momentos antes de ir a dormir.

+ Las relaciones de apego seguras con sus cuidadores preparan a los ninos para
interaccionar de manera positiva con otras personas.

Una primera definicion de la sensibilidad del cuidador, formulada por Mary Ainsworth, es
la siguiente:

» La capacidad de la madre para observar e interpretar exactamente las senales y
comunicaciones implicitas en el comportamiento de su hijo y, una vez adquirida
dicha comprension, brindar una respuesta pronta y apropiada.

La sensibilidad materna consta de cuatro componentes esenciales:

(a) su toma de conciencia de las sefiales;
(b) una exacta interpretacion de las mismas;
(c) una respuesta apropiada a ellas; y

(d) la prontitud de la reaccion.

(Ainsworth, 1969)
Numerosas investigaciones han demostrado invariablemente que en los nifos las relaciones

seguras de apego estan vinculadas con el suministro de un cuidado sensible
(De Wolff yvan IJzendoorn, 1997).

Sin embargo, la sensibilidad no es el tnico factor importante. Otros estudios han revelado
que también la capacidad del cuidador de pensar en lo que el nifio piensa y siente esta
relacionada con la seguridad de la relacion de apego. Se ha podido constatar que las madres
‘con la mente en la mente” en relacién con sus hijos suelen tener con ellos un vinculo de
apego mas seguro (Meins y otros, 2001).




La capacidad de “funcionamiento reflexivo” del cuidador lo conduce a demostrar en su
comportamiento y en su modo de hablar que piensa activamente en el mundo interior del nino
y se haindicado que esto puede contribuir a que el nifio desarrolle la habilidad de controlar sus
emociones, lo cual constituye una destreza importante en la formacion de buenas relaciones
en general (Fonagy y otros, 2002).

Es (til reconocer que estas caracteristicas de las relaciones positivas entre el cuidador y
el nifio dependen igualmente, de manera decisiva, de las circunstancias ambientales que
condicionan el tiempo, el espacio y los recursos necesarios para que dichas relaciones se
desarrollen y perduren. Una vivienda adecuada, la disponibilidad de alimentos, el nivel de
ingresos y la ayuda social son factores que, conjuntamente, conforman el contexto dentro
del cual se pueden construir relaciones de apego seguras: “para criar un nifio hace falta una
comunidad” (Clinton, 1996).

El padre y su influencia poderosa en el desarrollo social y emocional de sus hijos

Los padres y las madres desempefian papeles Unicos y, al mismo tiempo, superpuestos y
complementarios en la socializacion de sus hijos. Estudios llevados a cabo en numerosas
culturas han demostrado que los cuidadores de sexo masculino tienden a conceder al juego,
a las actividades compartidas y divertidas y al rol de consejero mayor importancia que
a las interacciones de crianza en su acepcion mas estrecha. Sin embargo, dado que los
cuidadores de sexo masculino también son figuras de apego, pueden influir poderosamente
en el desarrollo social y emocional de sus hijos “para bien o para mal” (Phares, 1997).

En un estudio longitudinal realizado en Alemania sobre el desarrollo de los nifios desde la infancia
hasta la edad de 20 afios fueron evaluadas las estrategias de exploracion de los nifios, la calidad
de sus juegos de grupo y su capacidad de afrontar el ansia provocada por la separacion durante
la primera infancia y el resto de la nifiez en familias de clase media con ambos progenitores y
un bajo nivel de riesgo, utilizando indicadores estandarizados y observaciones independientes.
En afios sucesivos se han afadido entrevistas para valorar el apego y las representaciones
vinculadas con las relaciones estrechas (Grossmann y otros, 2005).

El juego interactivo, sensible y estimulante de los padres resulté ser de particular importancia.
Se descubrié que la sensibilidad del padre durante el juego con sus hijos en edad temprana
era un indicador de valor inestimable y con validez independiente para calcular la seguridad
en la representacion de las relaciones de apego de sus hijos con el pasar del tiempo. Ademas,
tenia consecuencias significativas para las representaciones de otras relaciones estrechas,
como las amistades intimas a la edad de 16 afios y las representaciones vinculadas con la
relacion de pareja de los adultos jovenes.

Los adultos jévenes cuyos padres habian demostrado mayor sensibilidad en sus interacciones
tempranas durante el juego contaban con modelos de apego y de pareja mas seguros cuando
hablaban de sus relaciones romanticas actuales (Grossmann y otros, 2002).

Como sucede en muchos otros estudios, la escasa sensibilidad de los padres durante el
juego con sus hijos pequefios resulté ser un significativo presagio de problemas de conducta




tanto para los varones como para las nifas en edad preescolar y durante los primeros afios
de la escolarizacion segun las evaluaciones de los docentes (Grossmann y otros, 2002b;
Parke y otros, 2004; NICHD Red de Investigacion sobre el Cuidado Infantil Temprano, 2004a,
2004b).

Por consiguiente, se ha comprobado que el comportamiento sensible y comprensivo del
padre durante el juego interactivo con sus hijos en edad temprana cumple una importante
funcion de socializacion para el apego y el desarrollo social del nifio.

Karin Grossmann, cientifica independiente que colabora con el Departamento de Psicologia,
Universidad de Ratisbona, Alemania

*» Los cuidadores de sexo masculino tienden a comportarse de manera diferente
respecto a los cuidadores de sexo femenino en su interaccion con los hijos, y
dedican mas tiempo al juego y otras actividades de esparcimiento.

< Estudios realizados en Alemania han demostrado que el juego sensible y estimulante
de los padres con los nifios pequefios estd vinculado con resultados més positivos
en el apego de sus hijos cuando se convierten en adultos jévenes.

Si bien Bowlby crefa que en los nifios pequefios un sano apego esta basado en una relacién
relativamente duradera y estable con sus cuidadores, no opinaba que una sola relacion de
apego (monotropia) fuera necesariamente la tinica o la mejor manera de alcanzar esa meta.
.. Explicitamente reconocia que el apego hacia un “padre” puede complementar y apoyar
el apego del nifio hacia su “madre” y que también otras personas pertenecientes al mundo
social del nifio pueden desempefiar papeles importantes. Llegé asimismo a la conclusion
de que el cuidado continuo brindado por los padres bioldgicos no tiene nada de sacrosanto
y puede ser suministrado de modo igualmente satisfactorio por otros individuos que estén
disponibles de forma constante y fiable. De hecho, sostenia que una gran variedad de objetos
de apego deberia abarcar vinculos con diferentes personas, lo cual prepararia mejor al nifio
para entablar relaciones con un abanico mas amplio de personas en su vida futura.

En su labor [llevada a cabo en el Reino Unido en los afios cincuenta] con madres y nifios
[Donald] Winnicott llegd a comprender cuan importante es que una madre esté afectivamente
a la disposicion de su hijo y que se logre construir un “sistema”de comunicacién que
funcione en ambas direcciones. Al mismo tiempo, dedicé un gran empefio a cuestionar la
nocion de “madre perfecta”. Creia firmemente que una parte significativa del papel de madre
consiste en permitir que su hijo experimente una dosis tolerable de frustraciones. Acufié la
expresion de “madre adecuada” para describir precisamente una madre que deja transcurrir
un adecuado tiempo de retraso antes de satisfacer las necesidades del nifio a fin de propiciar
la resistencia a la espera y la confianza en una satisfaccion final (Winnicott, 1964). Segtin
Winnicott, esto conduce a un sano desarrollo de la independencia y de la conciencia de si
mismo (Winnicott, 1965). No pensaba que una madre se ocupaba de su hijo de la mejor
manera si su objetivo era mitigar todo tipo de inquietud, malestar y frustracion apenas se
presentaba la primera oportunidad.



Apego y nifios de la pobreza

Los nifios que crecen en hogares de pobreza, corren un riesgo mayor de ver comprometido
su desarrollo que aquéllos que crecen en condiciones mas ventajosas. Tienen mayores
probabilidades de desarrollar rezago en su desarrollo intelectual, especialmente en las
destrezas linglisticas.

Por lo tanto, es menos probable que estén listos para aprender cuando empiezan a ir a la
escuela y aumenta el peligro de que tropiecen con fracasos académicos. Desde el punto de
vista social, son més propensos a desarrollar problemas de conducta relacionados con la
agresividad .Esto se debe en parte, si no totalmente, a que su ambiente familiar suele ser
menos estimulante y enriquecedor en el plano afectivo, ya que lo caracteristico es que sus
padres se vean sometidos a una mayor tension, estén més inclinados a sufrir depresiones y
por consiguiente sean menos capaces de prestar atencion a las necesidades de sus hijos y
reaccionar ante ellas de manera adecuada.

Otro factor que amenaza el bienestar de los nifios pobres es que los barrios donde viven a
menudo son lugares peligrosos (y abarrotados de gente y ruidosos) y los centros de cuidado
infantil y las escuelas que frecuentan disponen de escasos recursos y estén superpoblados
de nifos que provienen, como ellos, de familias necesitadas. El hecho de que muchos
nifios pobres al crecer consiguen llevar una vida sana y productiva demuestra que no se ve
comprometido inevitablemente el desarrollo de todos y cada uno de los nifios de la pobreza.

* Las relaciones de apego seguras constituyen un factor de proteccion, pues reducen
el riesgo de resultados negativos del desarrollo durante el resto de la nifiez y
preparan a los nifos para convertirse a su vez en padres competentes.

* La separacion de los nifios de sus cuidadores y las interrupciones o el desorden
en las primeras relaciones de apego pueden tener serias consecuencias negativas
para el desarrollo del nifio.Si no se interviene, las dificultades en las relaciones de
apego pueden perpetuarse de generacion en generacion.

La calidad del cuidado parental es el factor de mayor riesgo, aunque potencialmente
modificable, que contribuye a la aparicion precoz de problemas de conducta. Las pruebas
recogidas durante las investigaciones sobre la genética del comportamiento y los estudios
epidemioldgicos, correlacionales y experimentales, demuestran que las practicas parentales
ejercen una influencia decisiva en numerosos y distintos campos del desarrollo infantil
(Collins y otros, 2000). En lo especifico, la ausencia de una relacion afectuosa y positiva con
los padres, el apego inseguro y la vigilancia y participacién inadecuadas en el cuidado de los
nifios estan estrechamente vinculados con un sensible incremento en el riesgo de que éstos
manifiesten problemas de conducta y trastornos emotivos (p. &j. Frick y otros, 1992; Patterson
y otros, 1992;Shaw y otros, 1996).

Los nifios sometidos a regimenes de disciplina dura en los cuales los limites se hacen respetar

de manera intermitente aprenden a alcanzar las metas que se proponen a través de medios
coercitivos (Patterson y otros, 1989, 1992). Este modelo represivo contribuye al desarrollo de



un comportamiento problematico y el nifio no asimila los mecanismos de autocontrol y las
destrezas sociales positivas. Tales nifios corren un serio peligro de tropezar en o sucesivo con
dificultades de adaptacion al &mbitoescolary a las relaciones con sus compaferos y docentes,
a las cuales se afiade luegoel riesgo de otros problemas eventuales como el consumo de
drogas y la participacion en actividades delictivas (p. e]. Loeber y Farrington,1998).

Al contrario, cuando un progenitor ejerce la interaccién con su hijo pequefio mediante
numerosos intercambios afectuosos, sensibles, corroborantes y estimulantes e instrucciones
claras y serenas y una disciplina no violenta pero constante, es mucho mas probable que se
establezca entre padre e hijo una relacion positiva y carifiosa, ademas de crearse en el nifo
un repertorio de modelos de destrezas sociales(Ainsworth, 1979; Rutter, 1979).

+ Los cuidados parentales de baja calidad y el apego inseguro en la primera infancia
estdn intimamente relacionados entre si y con la incidencia de desérdenes en la
esfera emotiva y la conducta durante la nifiez y la adolescencia.

« Una disciplina dura e inconstante durante la primera infancia interfiere con el
desarrollo por parte del nifio de destrezas sociales positivas y autocontrol.

% Si no se interviene, los problemas de conducta de los nifios pequefios pueden
aumentar vertiginosamente, convirtiéndose en dificultades mucho mas serias
durante la adolescencia.

El apego constituye en el desarrollo un nicleo organizador que siempre se integra con
las experiencias sucesivas y nunca se pierde.

Si bien existen pruebas incontrovertibles de que las relaciones de apego inseguras estan
vinculadas con peores resultados evolutivos, es importante darse cuentade queenel desarrollo
de los nifios influyen numerosos factores. Algunos de ellos pueden provocar un incremento
de los riesgos; otros pueden ejercer una funcién protectora o mitigadora. Dada la complejidad
de la cuestion, en los resultados de cada nifio particular nada es inevitable. De todos modos,
lo que si es seguro es que las relaciones de apego forman parte de la esencia misma del
desarrollo del funcionamiento emocional y social del individuo: los cambios en las relaciones
de apego entre el nifio pequefio y su cuidador no tienen una relacion necesariamente positiva
con un determinado resultado ni conducen inexorablemente a un resultado, sea cual fuere.
Se relacionan con resultados sélo en una perspectiva probabilista y sélo en un contexto
de complejos sistemas y procesos evolutivos. Con todo, tales consideraciones no banalizan
minimamente la importancia del apego.

Dentro de una concepcion sistémica y organica del desarrollo, el apego es importante
precisamente por el lugar que ocupa al inicio mismo de procesos tan complejos.

Constituye en el desarrollo un nicleo organizador que siempre se integra con las experiencias

sucesivas y nunca se pierde. Aunque es erroneo pensar en los cambios de las relaciones de
apego como causas directas de ciertos resultados, y aunque las primeras relaciones de



apego no gozan de un rango causal privilegiado, sin embargo es indudable que no hay nada
que pueda evaluarse como més importante que ellas en la primera infancia.

El apego del nifio pequefio es decisivo, tanto por el lugar que ocupa al inicio de los caminos
del desarrollo como por su relacién con numerosas funciones evolutivas cruciales: la afinidad
social, la modulacién de los estimulos, la regulacion emotiva y Ia curiosidad, por nombrar
solamente algunas de ellas. Las experiencias de apego siguen teniendo, incluso dentro de
una perspectiva tan compleja, vital importancia para la formacion de la persona.

(Sroufe, 2005, pag. 365)

“ Las relaciones de apego son fundamentales para el desarrollo social y emocional.

* Es importante tomar conciencia de la compleja interrelacién de los factores que
influyen en el desarrollo psicolégico y del hecho de que es imposible predecir con
_certeza como determinadas experiencias podran afectar a un nifio en particular.

“ El desorden en las relaciones de apego esta firmemente vinculado con
comportamientos agresivos de exteriorizacion durante la nifiez y con trastornos de
la salud mental durante la adolescencia

Enla primerainfancia algunos nifios, cuando se encuentran en situaciones en las que necesitan
ayuda o consuelo, parecen incapaces de hacer un uso efectivo de sus cuidadores.

Tales nifos pueden manifestar comportamientos incoherentes o contradictorios o pueden
acudir a un extrafio en vez de recurrir a su cuidador. En las familias de bajo riesgo social,
aproximadamente uno de cada ocho nifios pequefios puede mostrar este patron de conducta,
pero en las instituciones de cuidado alternativo o en las familias de alto riesgo social la
proporcion suele ser de tres a cuatro veces mayor.

Los patrones de apego desordenados demuestran una fuerte persistencia con el pasar del
tiempo. Se piensa que una de sus causas sea el grave trastorno de los patrones normales de
comunicacion afectiva entre el cuidador y el nifio pequefio. En particular, suelen manifestarse
cuando los cuidadores se comportan de manera hostil e invasiva con los nifios o cuando
los cuidadores mismos se apartan o muestran temor. Tales comportamientos son comunes
cuando predomina la discordia matrimonial, cuando el cuidador padece de una enfermedad
mental o cuando el nifio es victima de abandono o abusos. Se sabe que la pobreza constituye
un factor de riesgo, probablemente porque agudiza dichas condiciones. Las investigaciones
recientes indican que en el desorden de las relaciones de apego existe una interrelacion
entre las caracteristicas innatas de los nifios y las diferencias de los estilos de cuidado.

Son pocos los factores individuales que de por si estdn estrechamente relacionados
con ulteriores problemas evolutivos, pero los estudios llevados a cabo en las sociedades
occidentales revelan que el desorden en las relaciones de apego esta firmemente vinculado
con comportamientos agresivos de exteriorizacion durante la nifiez y con trastornos de la
salud mental durante la adolescencia.
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Los problemas de conducta en la infancia, a su vez, estan asociados con el fracaso social y
educativo, incrementando asf el riesgo de comportamientos dificiles en la adolescencia y en
la edad adulta.

Ciertas intervenciones que se concentran en el cuidado parental sensible han demostrado
ser eficaces para reducir la incidencia del desorden en las relaciones de apego, sobre todo si
comienzan temprano (cuando los nifios tienen menos de 6 meses de edad)

Judit Gervai, directora del Grupo para el Desarrollo Social, Instituto de Psicologia,
Academia

Hlngara ‘64e las Ciencias, Budapest, Hungria
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Condiciones basicas para la formacion de un Vinculo de Apego
Apego como “Base Segura”

¢Qué es un Vinculo de Apego?

Vinculo
| Afectiveo

TIPOS DE APEGOY SUS CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO

¢Coémo se produce el apego
entre los seres humanos?

; Contencién/
proteccion del
stress

STRESS

. ‘Lectura” del Stress
DEL BEBE

del Bebé
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Apego como “Base Segura”

cilitar Autonon

Entregar Proximidad :
Exploraci

y regulacién

Riesgos en el patron ambivalente: Control e intrusividad

* Tendencia a la hostilidad, sobre-control y sobre-proteccion negativa, y extrema ansiedad
en el cuidado.

* Contingencia negativa, hostilidad encubierta, no deja “ser” al niio, falta de respeto por
estado y expresiones del bebé.

* Afectividad pseudo-sensible (y no hay placer en la crianza del nifio) y crianza
extremadamente ambivalente.

Efectos a largo plazo

* Nifos con tendencia a la ansiedad, hipersensibilidad, dificultades en la regulacién del
stress, y problemas de enfrentamiento en los desafios de la vida (Sroufe et al., 2006).

* Nifos con tendencia a establecer relaciones “coercitivas”, demandantes y “manipuladoras”
(Crittenden, 1997).

* Adultos y adolescentes “sobre-preocupados” y quejumbrosos, ansiosos, “pegados’ en el
pasado, y con tendencia a exagerar la expresion de afectos negativos para controlar a los
otros (Target et al., 2002; Main et al., 1999).

Riesgos en el patrén evitante: falta de respuesta y sensibilidad

* Tendencia a la depresion post-parto.

* Madres sin expresion facial positiva (expresion neutra), sin vocalizacién, sin mirada, no hay
contingencia, no hay turnos, y se infiere una gran dificultad para la madre en vincularse
con el bebé.

* Pueden ser madres que responden “mecénicamente” a los cuidados del bebé.

¢ Madres adolescentes que manejan al bebé como un “juguete”.

¢ En general, existe un sentido de rechazo y/o indiferencia hacia el bebé.

Efectos en el bebé

* “Bebé deprimido” (pasividad motora, mirada al vacio, carencia de reacciones afectivas,
carencia de llanto).



* “Bebé evitante™: infante mas bien independiente, pocas reacciones afectivas hacia los

padres, evitan el contacto fisico, no molestan ni se quejan.

Efectos a largo plazo

Nifios con tendencia a la complacencia e inhibicion durante los primeros afos, pero
agresividad y descontrol en el contexto escolar (Sroufe et al., 2006).

Nifios con dificultades en la expresion y comunicacion de afectos, cercania y empatia con
los otros (Crittenden, 1997).

Adultos y adolescentes que se “defienden” de los afectos relacionados a sus relaciones de
apego pasadas (con los padres) y presentes (con las parejas) (Target et al., 2002; Main et
al., 1999).

Riesgos en el patron desorganizado: maltrato y/o negligencia

NEGLIGENCIA: Conductas parentales

NEGLIGENCIA: Efectos en el bebé

Grave retraso intelectual y psicomotor.

Bebés “muertos”.

Infantes muy solitarios e independientes, a muy temprana edad.
Desconexién cognitiva y afectiva del ambiente: carencia de aprendizaje.

MALTRATO: Conductas parentales

Madres que asustan de diversas formas al bebé (en momentos de stress): gritar de un
modo descontrolado, agredir fisicamente, realizar conductas intrusivas extremas, cambios
bruscos de animo, conductas bizarras y desorganizadas.

Conductas sexualizadoras, impredecibles, y confusas.

MALTRATO: Efectos en el bebé.

Bebés con miradas hipervigilantes, posiciones rigidas, congelamientos, evitacion de la
mirada, expresién facial de miedo y confusién.

Conductas desorganizadas, tics, miedos, etc.

“Pequenos adultos” (pero agresividad posteriormente).

Efectos a largo plazo

L]

Dos sub-patrones (Lyons-Ruth et al., 1999; Solomon & George, 1999):

Nifos punitivos, extremadamente agresivos, y que necesitan un control absoluto del otro
(“psicopdticos).

Nifios inhibidos, timidos, pasivos, “sobre-adaptados”, pero vacios de afectividad y procesos
mentales.

Adultos y adolescentes con problemas de coherencia mental, conductas “psicéticas”,
cambios bruscos de humor, reacciones de descontrol y/o congelamiento en las relaciones
de apego significativas (Target et al., 2002; Main et al., 1999).




& Secure
|8 Avoidant
|oAmbivalent
|8 Disorganiied

[LECANNELIER ET AL., 2006)

Conclusion Final
LAS RELACIONES DE APEGO TEMPRANAS CIMENTAN
LAS BASES DE LA SALUD FISICA, EMOCIONAL Y SOCIAL
DE LOS SERES HUMANOS:

PREVENIR NO ES UNA OPCION, ES UNA OBLIGACION!!




ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE EL DESARROLLO CEREBRAL.
Maria Angélica Kotliarenco, Ph.D.

Introduccion:

Los avances habidos en el campo del desarrollo psiconeurofisioldgico se sustentan en la
revolucion tecnoldgica. El conocimiento acumulado en esta drea, a partir de la década del
90, significd que esta fuera definida como “la década del cerebro”.

Los descubrimientos sefialan que el desarrollo cerebral descansa en una interaccion
compleja entre el disefio genético con el cual se nace y las experiencias de la vida
cotidiana.

- La caracteristica mas fundamental y distintiva del tejido cerebral es la llamada
Neuroplasticidad, que se refiere a la habilidad cerebral para modificar su propia
estructura en respuesta a las experiencias ambientales. Esta facultad determina la
increible adaptabilidad de la mente humana, pero también su gran vulnerabilidad frente a
experiencias negativas.

El periodo de mayor plasticidad cerebral ocurre desde la gestacion hasta los primeros tres
anos de vida, por lo tanto, las experiencias tempranas tienen un impacto decisivo en la:

- Arquitectura del cerebro.
- La naturaleza y extension de las capacidades de los adultos.

Es decir, las interacciones tempranas no sdlo crean el contexto del desarrollo, sino que
afectan directamente el entramado del cerebro, determinando asf, el desarrollo cognitivo
y socio-emocional del ser humano.

Etapas de desarrollo del cerebro

El proceso de desarrollo cerebral comienza a los pocos dias de la concepcion, es decir, las
neuronas comienzan a proliferar mucho antes del nacimiento. El cerebro del feto produce
aproximadamente el doble de neuronas de lo que podria necesitar, esto permite que el
nifio recién nacido tenga las mejores posibilidades al llegar al mundo con un “cerebro sano’.

- El cerebro del nifio debe aprender continua e intensamente; cumplir estas tareas le
requiere billones de neuronas y trillones de sinapsis, de tal forma de cubrir los distintos
requisitos para el aprendizaje, y por lo tanto, se forma una mucho mayor cantidad de
neuronas y sinapsis que aquellas que van a requerir ser usadas.

- Al nacer el nifio tiene aproximadamente 100 billones de neuronas, permaneciendo
este numero relativamente estable en el crecimiento. Sin embrago, en este momento el




desarrollo del cerebro humano esta increfblemente inconcluso, ya que la mayor parte de
los cien billones de neuronas no estan conectadas aun en redes.

- La conectividad de las neuronas es una caracteristica crucial del desarrollo cerebral, ya
que la dimension y naturaleza de las vias neuronales formadas durante los primeros afios
de vida determinan, en gran medida, la forma como aprendemos, pensamos y actuamos
en la adultez.

- La conexion entre neuronas, o sinapsis, se produce cuando los axones se entrelazan
con las dendritas, funcionan y producen neurotransmisores que facilitan el paso de los
impulsos nerviosos.

- Las dendritas se ramifican para comunicarse con otras neuronas; por lo tanto, la
proliferacion de dendritas da cuenta del desarrollo.

- Como peak, cada neurona puede estar conectada con otras 15 mil neuronas, formandose
asi una red inmensamente compleja; esta red es definida como el entramado del cerebro.

- El periodo post-natal esta marcado por una sobre-produccion de sinapsis: durante la primera
década de vida el cerebro del nifio forma trillones de sinapsis, y sélo durante los primeros
fres anos el cerebro del nifio forma el doble de sinapsis de lo que va a requerir en su vida.

- Al finalizar los dos afios de vida los cerebros de los nifios son dos y media veces
mas activos que un cerebro adulto, al cumplir tres afios el nifio tiene 1000 trillones
de sinapsis, y contintian siendo mds activos, aunque en menor proporcién de diferencia,
durante la primera década de la vida.

- En el transcurso de la adolescencia se pierde la mitad de las sinapsis, lo que se
mantiene relativamente constante a lo largo de la vida.

- ¢Como sabe el cerebro que conexiones mantener? Las experiencias tempranas juegan
un rol crucial:

- Alactuar un estimulo ambiental las sinapsis que son necesarias para recibirlos almacenan
la sefial quimica. La repetida activacion aumenta la fortaleza de esa sefal, es a partir
de ese momento que el sistema nervioso queda estructurado hasta la adultez.

- Silas sinapsis se utilizan repetidamente en la vida del nifio, se refuerzan y forman parte
del entramado permanente del cerebro. Si no son usadas repetida o suficientemente,
estas son eliminadas en un proceso denominado “poda” cerebral.

- De este modo, el cerebro es inicialmente estructurado por un proceso de reforzamiento
de las vias neuronales més utilizadas, y eliminacion (poda) de aquellas menos usadas o

“sobrantes™. Y este proceso es en gran medida determinado por la cantidad y la calidad de
los estimulos otorgados por la experiencia ambiental.
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- Si el ambiente en que vive el nifio no brinda las condiciones optimas para su desarrollo
(nutricion, estimulacion sensorial, salud de la madre, apego madre/hijo, etc.) no se
reforzaran ni la cantidad ni el tipo de vias neuronales adecuadas, y por ende, la poda
neuronal serd mayor y mas perjudicial para el desarrollo saludable del nifio.

- Enotras palabras, a mejor ambiente, mayor cantidad y calidad de las vias neuronales
conservadas para el futuro, y menor nimero y calidad de neuronas eliminadas.

- Sin embrago, el desarrollo cerebral no es lineal, existen los periodos criticos o ventanas
de oportunidad, que son periodos de mayor plasticidad neuronal en determinadas areas
cerebrales, a través de las cuales se adquieren con mayor facilidad los distintos tipos
de conocimientos y habilidades, los que se inician tempranamente en la etapa prenatal,
sembrandose asi la semilla de los diferentes tipos de competencias con que las personas
podran desarrollarse durante la vida.
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Influencias ambientales en el desarrolio cerebral:

- Existen diversos factores ambientales que pueden afectar los proceso de desarrollo
cerebral descritos, como por ejemplo, la calidad de la nutricion, el tipo de estimulacion
sensorial, algunas enfermedades, etc. Sin embrago, uno de los mas relevantes es el
impacto producido por el estrés ambiental.

- El estrés impacta fuertemente la biologia del cerebro, principaimente a través de su
influencia en el funcionamiento hormonal del organismo.

- El estrés produce la activacion de la glandula suprarenal, que secreta las hormonas
esteroidales corticales, entre ellas, el cortizol. Por lo tanto, el estrés provoca un aumento
en los niveles de cortizol en la sangre.

- Los niveles excesivamente altos y permanentes de cortizol en el cerebro impiden el
crecimiento neuronal y la formacion de sinapsis en el nifio. De alli, a la posibilidad de
déficit cognitivo y socio-emocional, hay un solo paso.

- Laprincipal fuente de estrés para el infante es la insatisfaccién de sus necesidades, lo que
estd generalmente relacionado a las situaciones de pobreza, negligencia en el cuidado,
abandono y maltrato durante los primeros meses y afios de vida.

- La experiencia ambiental mas fundamental en la vida del nifio, especialmente en los
decisivos primeros meses, es la calidad del vinculo con la madre (o cuidador/a). Ella es la
principal fuente de satisfaccion de sus necesidades.

- De este modo, las experiencias tempranas de vinculos de apego se constituyen como
reguladoras de la experiencias de estrés del bebé, es decir, la madre o cuidador/a regula
los estados internos del nifos (hambre, suefo, emociones, etc.) y al hacer esto, regula
también la experiencia del nifo frente al estrés.

- Esta regulacion es posteriormente interiorizada por el nifio, es decir, la forma como la
madre regula sus procesos, luego es asumida como propia por parte de €l. En otras
palabras, la madre le ensefa al nifio como autorregular sus reacciones de estres.

- Esto, finalmente, nos lleva a considerar que una de las principales alternativas para evitar
o paliar las desastrosas consecuencias que produce el estrés en el desarrollo cognitivo y
socio-emocional del nifio, es el mejoramiento de las relaciones de cuidado o vinculos de
apego entre la madre/cuidador y el nifio
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